
FASES DEL PROGRAMA DE KSTEP   
 
FASE UNO (1-2 MESES PROMEDIO) 
• MÍNIMO 2 CONTACTOS EN PERSONA 

SEMANALMENTE 
• CONTACTO DE 5 A 10 HORAS SEMANALES CON 

PROVEEDORES DE SERVICIOS Y TRATAMIENTOS 
• SOMETERSE A UNA PRUEBA DE DETECCIÓN DE 

DROGAS AL AZAR POR SEMANA  
• SE LLEVAN A CABO LAS EVALUACIONES 

INICIALES, SE HACEN RECOMENDACIONES DE 
TRATAMIENTO, SE CREA UN ACUERDO FAMILIAR 
Y UN PLAN DE ACCIÓN 

• FTM INICIAL DENTRO DEL PLAZO DE 6 A 14 DÍAS 
HÁBILES Y AL MENOS CADA 30 DÍAS 
 

FASE DOS (2-3 MESES PROMEDIO) 
• MÍNIMO 2 CONTACTOS EN PERSONA 

SEMANALMENTE 
• CONTACTO DE 5 A 10 HORAS SEMANALES CON 

PROVEEDORES DE SERVICIOS Y TRATAMIENTOS 
• SOMETERSE A UNA PRUEBA DE DETECCIÓN DE 

DROGAS AL AZAR POR SEMANA  
• FTMS CADA 30 DÍAS 

 
FASE TRES (1-3 MESES PROMEDIO) 
• MÍNIMO 1 CONTACTO EN PERSONA 

SEMANALMENTE 
• CONTACTO DE 2 A 10 HORAS AL MES CON 

PROVEEDORES DE SERVICIOS Y TRATAMIENTOS 
• SOMETERSE A UNA PRUEBA DE DETECCIÓN DE 

DROGAS AL AZAR, MÍNIMO DOS VECES AL MES 
• FTMS CADA 30 DÍAS 
 
FASE CUATRO (1-2 MESES PROMEDIO) 
• MÍNIMO 1 CONTACTO EN PERSONA AL MES 
• CONTACTO DE 1 A 8 HORAS AL MES CON 

PROVEEDORES DE SERVICIOS Y TRATAMIENTOS 
• SOMETERSE A UNA PRUEBA DE DETECCIÓN DE 

DROGAS AL AZAR AL MES 
• FTMS CADA 30 DÍAS 
• PLANIFICACIÓN DE 

SEGUIMIENTO/FINALIZACIÓN DEL PROGRAMA 
 
 

  INFORMACIÓN ADICIONAL 
 
 
 KSTEP es un programa diseñado para ayudarle a mantener 
a sus hijos seguros en casa con usted mientras participa en el 
tratamiento por abuso de sustancias. 

 Los plazos de las fases de KSTEP (mencionados en la lista 
de fases del programa KSTEP) son estimados y pueden variar de 
una familia a otra, dependiendo de cómo se mantiene la 
sobriedad y el progreso familiar. 

 Todos los cambios de fase de KSTEP se determinan en las 
FTM y son una colaboración de todos los proveedores. 

 Semanalmente, durante el programa de KSTEP, se le 
proporciona a su trabajador social del DCBS actualizaciones 
sobre su tratamiento para el trastorno por abuso de sustancias, su 
participación en los servicios al hogar, su progreso en los planes 
de acción, sus logros, los impedimentos y los resultados de las 
pruebas de detección de drogas. 

Fortaleciendo lazos y empoderando a los padres de 
Kentucky 
 
 
¿QUÉ ES KSTEP? 
 
KSTEP es un programa de servicios en el hogar que se les ofrece 
a familias que tienen una investigación abierta con los CPS y 
cuyos hijos corren un riesgo moderado o inminente de recibir los 
cuidados fuera del hogar. KSTEP está dirigido a las familias con 
factores de riesgo de abuso de sustancias y su objetivo es 
aumentar los servicios de coordinación de casos, mejorar la 
colaboración entre familias y proveedores, y facilitar el acceso 
rápido a servicios clínicos, como el tratamiento de trastornos por 
consumo de sustancias. 
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¿Por qué KSTEP es el programa para mí? 
 
 Tengo un hijo menor de 10 años en casa. 

 Existe evidencia de que los problemas de consumo de 
sustancias están causando un riesgo de daño a mi(s) hijo(s) y 
existe la posibilidad de que los retiren de mi hogar. 
 Este programa es mi oportunidad de recibir tratamiento y 
asistencia para mantener a mis hijos seguros y en mi hogar. 
 
¿Qué puedo esperar de participar en KSTEP? 
 
 Un representante de KSTEP se pondrá en contacto con 
usted en 24 horas y programará una cita inmediata para reunirse 
con usted y su familia. 

 Un coordinador de servicios y un terapeuta de KSTEP se 
reunirán con usted en 24 horas para llenar la documentación 
necesaria y sus evaluaciones iniciales para determinar el nivel de 
tratamiento más adecuado para cada miembro de su familia. 
 KSTEP le ayudará con sus necesidades, incluyendo el pago 
de las pruebas de detección de drogas, la asistencia financiera 
necesaria para evitar que sus hijos sean retirados de su hogar, la 
conexión con socios o servicios comunitarios para satisfacer sus 
necesidades y el transporte hacia y desde las citas de tratamiento, 
las visitas y las pruebas de detección de drogas. 

 Durante las primeras 1-2 semanas de su participación en el 
programa, usted y su familia participarán en varias evaluaciones y 
reuniones para que el proveedor de KSTEP pueda garantizar que 
reciba los servicios adecuados para mantener a sus hijos seguros 
en su hogar. Este será un período de mucho ajetreo.  
 

 Si necesita ayuda con el transporte para sus citas, su 
proveedor de KSTEP le ayudará a organizarlo. 
 Las pruebas de detección de drogas al azar son un requisito 
del programa. Los proveedores de KSTEP pueden ayudar con el 
pago de las pruebas. Inicialmente, las pruebas de detección de 
drogas se realizan semanalmente. Una vez que concluyan las dos 
primeras fases del programa, se le exigirán pruebas quincenales y 
posteriormente, en la fase 4, mensuales. 
 Según sus necesidades individuales, es posible que lo deriven 
a proveedores de tratamiento externos para problemas de 
consumo de sustancias, incluyendo IOP (paciente ambulatorio 
intensivo), desintoxicación, tratamiento internado, hospitalización 
o MAT (tratamiento con la ayuda de medicamentos). 

 Su proveedor de KSTEP trabaja para usted y comparte su 
objetivo: mantener a su(s) hijo(s) en casa de forma segura. El 
proveedor de KSTEP hará todo lo posible para encontrar 
proveedores y horarios que se ajusten a sus necesidades, así como 
para superar los obstáculos que le han impedido tener éxito en el 
pasado.  
 Los proveedores de KSTEP utilizarán un enfoque basado en 
los puntos fuertes y soluciones, lo que significa que queremos 
saber qué ha funcionado para usted y qué puntos fuertes tiene su 
familia, para que podamos aprovechar eso. 
 
 La participación y el progreso exitosos en el Programa de 
KSTEP probablemente resultarán en el cierre de su caso con el 
DCBS (una vez que se reduzca el riesgo) y pueden evitar la 
necesidad de presentar una petición judicial o evitar futuras 
intervenciones judiciales, como retirar a los niños del hogar y la 
colocación en los cuidados fuera del hogar (cuidado temporal). 

¿Qué se espera de mí en KSTEP? 
 
 Estar disponible para todas las citas, tanto en el hogar como 
en la comunidad. 
 Asistir a todas las Reuniones del Equipo de Familia (FTM) 
con su familia, el trabajador social del DCBS, el terapeuta y su 
Coordinador de Servicios de KSTEP para revisar el progreso, la 
falta de este, resolver problemas y necesidades. 
 Tener un medio de comunicación constante donde se me 
pueda contactar y responder o devolver las llamadas con 
prontitud. 
 Firmar autorizaciones para que todos los proveedores 
involucrados compartan información (proveedores, el DCBS). 
 Seguir todos los planes de seguridad implementados, 
incluyendo la supervisión y el sueño seguro. 
 Someterse a pruebas de drogas al azar según se solicite. 
 Seguir todas las recomendaciones que se le hacen a usted y a 
su familia. 
 
 Ser sincero y honesto en su comunicación con los 
proveedores. 
 
 Implementar nuevos planes y habilidades que aprenda para 
mantener su seguridad y la de su familia. 
 

 

 

 

 

 

 


